,,JONAéOVKA“ koupel chodidel

2 ¢ajové 1zicky — Stl pro koupel nohou JUST +
15 kapek - Olej z 31 1é¢ivych bylin JUST

Mnozstvi vody nad kotniky. Teplota vody cca 37°C.
Koupel provadime 15-20 min.
¢ Detoxikace téla -1x tydn€ = ma4 stejny olistny efekt jako
tydenni koprivova kiira
e Prevence nachlazeni, pfi nachlazeni 1x denné — rychlé
potlaceni infekce, zmirnéni potizi
e pii chronickych infekcich (mocové cesty, opary...)
e Pii bolestech kloubti, na otoky

Ptes zilni pletence na nartu, se byliny pomoci koupelové soli
dostavaji ptimo do krve. Zilnim fec¢ist€ém jsou pak rozneseny
do celého téla. Silna ocista krve!




