Pro Clovéka je pfirozenym zdrojem vitaminu D slunce. Denni doporu¢ena

davka vitaminu D je kryta ¢astecné biosyntézou z provitamina v kazi

plUsobenim ultrafialového zareni. V sou€asné dobé se stale vice hovofi o nahrin~
tzn. Epidemii nedostatku vitaminu D. Zpusob Zivota Evropanu je z velké Vitamin D + Calcium G255
Casti orientovan na pobyt v uzavienych prostorach, coz je jednou z pficin

nedostatku vitaminu D. V Evropé ma 77% dospélé a 55% dospivajici

populace neadekvatni pfijem vitaminu D.

cholekalciferol (vitamin D3), uhli¢itan vapenaty, mlécnan o erarns

vapenaty a fosforeCnan vapenaty, extrakt z kopfivy, kyselina listova,
maltodextrin, material kapsle (hydroxypropylmetylcelul6za), inulin
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dobfe vstifebatelna smés sloucenin vapniku (uhli€itan, mlé¢nan, fosforeCnan)
zasadné se podili na tvorbé a udrzeni kosti a zubU

dulezity pro srazlivost krve

fidi akni potencialy svall a nervi

Z historie — cisarsti vojaci se za valky v Britanii biCovali kopfivami, aby se jim zahfala
téla

byl to domaci prostfedek proti artritidé a revmatismu

mladé listy kopfivy proCistuji — jarni tonikum

obsahuji velké mnozstvi zivin, kyselinu kfiemicitou, oxid kfemicity, Zelezo, horcik,
sodik, draslik, histaminy, kyselinu mravenci, serotonin, tfislovina a vitaminy A, B, C
idealni doplnék kifemiku - vliv na kosti, pokozku, vlasy a nehty

dalezity prvek k déleni bunék- v tomto pfipadé u kosti

pfispiva k normalni krvetvorbé a normalnimu metabolismu homocysteinu

k rastu zarode&nych tkani béhem téhotenstvi

k normalni psychické Cinnosti

snizuje riziko vzniku anémie

podporuje cévni stény - snizuje ztratu pruznosti a poruchy prokrveni

nizka hladina homocysteinu Setfi cévni stény, chrani koronarni cévy a mozkoveé
artérie

pfi nedostatecném kontaktu se slune¢nim zafenim

pfi nedostatku vitaminu D (krevni testy)

pfi nizké hustoté kosti - osteoporéza, urazy kosti, rust kosti

déti a obdobi dospivani

pfi vy$8i kazivosti zubu

v téhotenstvi — nedostatek vitaminu D se pfenasi i na plod

na zvySeni sily svalu a snizeni rizika padu

pfi depresivnich naladach

problémy s pokozkou

oslabeny imunitni systém — pfi zvySené nachylnosti k respiraénim nemocem



YV VYV

\ A%

déti a mladez v obdobi rustu
Zeny, muzi nad 40 let - sniZuje se hustota kosti; kozni buriky regeneruji pomaleji;
zvysené riziko kardiovaskularnich onemocnéni; imunitni systém nepracuje tak
dobre

osoby starsi 65 let patfi mezi rizikovou skupinu s nedostatkem vit. D - klesa
schopnost syntézy vitaminu D z pokozky

téhotné Zeny - nedostatek vitaminu se pfenasi i na plod
osoby s depresivnimi naladami

osoby malo vystavené sluneCnimu zareni (kancelare,
uzaviené prostory)

osteoporéza

osoby trpici nedostatkem vit. D

60 kapsli
635,- Ké




