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Nosni sprej: 3 ﬁr

pro prevenci i pri potizich

forma nosniho spreje zvlhcuje a procistuje nos, coz
podporuje imunitu sliznice, nasi primarni obranu pred Just
infekci. Isotonicky roztok se soli z Golfského proudu je
obohacen o extrakty z rooibosu, ostropestice a koriandru a
dohromady $etrné chrani. ¢ Nosni sprej ocenite i doma, m
pokud stéle topite, nebo jste vystaveni nemilosrdné ‘
klimatizaci. Zhluboka a krasné se nadechnout by nemélo

byt luxus (predevsim v téchto narocnych dnech)....

e
3
.

s
Y
(R

U¢inné latky Nosniho spreje JUST zamezi usazeni cizorodé latky (nap¥. alergenu) na sliznici, vytvofi
na ni totiz ochranny film, zklidni jeji podrazdéni, potlaci rozvoj zanétlivych zmén, které primarné
poskozené sliznici vidy hrozi, a zamezi otoku nosni sliznice. Pravé diky vsem témto ucinkim Ize Nosni
sprej uzivat v obdobi klidu (bez alergickych potizi) Cisté preventivné, ale i pfi potizich akutniho Ci
dlouhodobého charakteru.

AIergie Hlavnim divodem vzniku tohoto produktu ve Svycarském JUSTu byl fakt, Ze za posledni
roky vzrostl pocet alergickych onemocnéni o 70 %. Nosni sprej zietelné ulevuje pfi alergickych
rymach sezénnich (pylové rymy) i celorocnich, a to ve stadiu akutniho zachvatu, ale i preventivné.
V obou situacich aplikaci spreje do nosu dojde k oplachu sliznice proudem tekutiny, k procisténi

a osvéZeni sliznice tak, Ze alergik pociti v akutni fazi zachvatu do nékolika vtetin okamZzitou ulevu.

Nosni polypy a pooperacni péce Nosni polypy jsou vychlipky nebo vyrastky, které vznikaji
ve vlastni nosni dutiné nebo ve vedlejsich nosnich dutinach. V pocatecnim stadiu Ize Nosni sprej
velmi dobre vyuZivat.

Zanéty stredniho ucha v tomto pripadé je velmi dileZité aplikovat Nosni sprej do nosu
podpurné misto kapek nebo jej stfidat s nosnimi kapkami, protoZe dojde k provzdusnovani
Eustachovy trubice, kterd spojuje nosohltan s dutinou stfedousni. Plavani a potapéni Nosni sprej
aplikovany dlouhodobé a preventivné se zamérem obecné chranit nosni sliznici a zabranit rozvoji
jejich onemocnéni pomdaha malym détem, které navstévuji plavecké bazény.

Po plavani Nosnim sprejem oplachneme sliznici a zbavime ji drazdivych Gcinkd chlorované vody.
To je velmi duleZité i po plavani kojencl. A totéZ samoziejmé Ize doporudit i dospélym, u nichz

v posledni dobé zacind nabyvat na popularité potapéni. Tehdy Ize Nosni sprej doporucit

s preventivnim zamérem a cilem zachovat spravnou funkci sluchové trubice.
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Krvaceni z nosu U dospélych byva tento problém a? z 80 % zapfitinén vysokym krevnim tlakem.
U déti krvaceni z nosu doprovazi rymy, v obdobi dospivani mize krvacet typicka cévni pleten v oblasti
nosni prepazky. Méné castym divodem krvaceni z nosu jsou pak nadorova onemocnéni. Pfi béznych
krvacivych stavech Ize Nosni sprej vyuZit k navratu sliznice do pavodniho, fyziologického stavu. Prvni
pomoc pfi krvaceni z nosu: nikdy nezaklanime hlavu! Naopak je vhodné ji predklonit, ucpat nos
stlacenim obou nosnich kfidel k sobé palcem a ukazovackem po dobu nékolika minut (2 az 5), zlstat
v predklonu s chladnym obkladem na zatylku (mozZno aplikovat Bodyfresh), poté se vysmrkat




a odstranit krevni srazeninu z nosu, a aZ pak aplikovat Nosni sprej. Po aplikaci znovu drZzime nékolik
minut v predklonu ucpané obé nosni dirky. Obvykle se krvaceni brzy zastavi.

Profese s vyssi zatézi dychacich cest Pravidelnou a dlouhodobou aplikaci Nosniho spreje
rozhodné Ize doporudit hlasovym profesionaliim (pévci, ucitelé, fecnici apod.) a lidem zaméstnanym
v prasném, zakoureném, chladném i horkém prostredi ¢i v klimatizovanych provozech (budovy,
dopravni prostfedky atp.).

Pouziti s klasickymi nosnimi kapkami nebo misto nich Mezi nejvétsi uspéchy uziti
Nosniho spreje Ize vyzdvihnout pfipady vylécené zavislosti na nosnich kapkach (tzv. sanorinizmus,
nazev je odvozen od kapek Sanorin). Jde o patologicky stav nosni sliznice, ktery vznika po delsi dobé
aplikace nékterych nosnich kapek uzivanych pti rymé, kdy dochazi k zavislosti. Hned po aplikaci
Sanorinu se sice dostavi rychla Uleva, ale zanedlouho se nos opét ucpe vlivem dlouhodobé se
opakujiciho otoku sliznice, ktery se objevuje stale dokola jako bludny kruh. Sanorin pak jiz
patologickou situaci nefesi, spiSe naopak. Toto riziko s sebou nesou i jiné Iékdrenské kapky na rymu,
proto se doporucuje je uzivat jen kratce, idealné tyden, maximalné dva.

MUDr. Jana Chaloupkova Pasobi jako odborna Iékatka pro nemoci uéni, nosni a kréni a pro
chirurgii hlavy a krku. Je exkluzivni organizatorkou a se spole¢nosti JUST CS spolupracuje jiz od roku
1992. Na Facebooku a Instagramu JUST CS si mUZete pustit videa zaméfena na Nosni spre;j.

Katalogova cena: 880 K¢, az celorocni vyuziti.




